Tous ces documents sont disponibles
gratuitement
via le

Guide pour les nouvelles personnes

stomisées.

96 pages de conseils pratiques et des astuces pour gérer
et apprendre a vivre avec une stomie et vise a compléter
les informations données par votre médecin et votre
infirmiere (stomothérapeute).



Liste des sujets traités dans le guide :
e Choisir le bon appareil
e Nourriture, alimentation et nutrition
e Gestion générale
e Problémes possibles et fagons de les éviter
e Principales sources d'inquiétude
e Sports et exercices
e Passeport de voyage pour les personnes stomisées
e Chirurgie de type poche en « J »
e Préoccupations de certains groupes particuliers
e Foire aux questions
e Conseils et trucs
o Difficultés émotionnelles de la personne stomisée et de sa famille
e Comment procéder pour obtenir une allocation annuelle de la
RAMQ
e CIPH — Crédit d'Imp6t pour Personnes Handicappées
e Charte internationale des droits d'une personne stomisée
e AQPS
e Association des Infirmieres et Infirmiers
e Stomothérapeutes du Québec

Journal trimestriel,

le « Clin d’ceil »

Journal écrit par les membres pour les membres.

Le journal est distribué gratuitement en format papier
aux membres du RSQL. 1/ n’y a aucuns frais pour devenir membre.

Les sujets des articles sont variés :

De partage de personnes stomisées a I’histoire des stomies a
travers I'histoire. De témoignages d’activités sportives a ce qui
existe ailleurs dans le monde. De trucs pour rendre la vie plus
agréable. De renseignements sur les allocations et crédits
financiers disponibles. De renseignements sur les voyages aux
activités du regroupement. Et bien d’autres.



Tous les numéros du « Clin d’ceil » depuis publiés depuis
2008 sont disponibles en format PDF sur notre site web
a : rsql.org/journal

Passeport de voyage

Pour les voyageurs, un petit livret de
3,5 X 5 pouces avec un texte en 6
différentes langues qui renseigne sur
I’opération chirurgicale d’une
personne stomisée.

Deux pages pour inscrire vos

renseignements, y apposer une photo et a
étre signé par votre médecin.



Le Regoupement des Stomisés Québec-
Lévis (RSQL)

Considere les besoins, les préoccupations, les
inquiétudes de toutes les personnes stomisées des

régions de la Capitale-Nationale (03) et
de Chaudiere-Appalaches (12)

Les documents sont envoyés a toutes les personnes
stomisées ou leurs proches qui en fait la demande et aux
personnels de la santé qui participent aux soins des
personnes stomisées.

Le site web : www.rsql.org

Notre site web contient des renseignements, dont des
liens, vers d’autres associations du Québec et de par le
monde.

Pour les membres du RSQL

Une carte de membre est fournie avec un texte au verso pour
acces d’urgence aux toilettes en cas d’urgence.

Devenir membres
https://rsql.org/devenir-membre/

Pour des questions ou plus de renseignements,
nous contacter par courriel a info@rsqgl.org ou
rejoindre par téléphone au 418-474-0220



http://www.rsql.org/
https://rsql.org/devenir-membre/
mailto:info@rsql.org

